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Desfdqurarea probei practice (sportive) pentru verilicarea
aptitudinilor fizice ale candidalilor care participa la concursul organizat, in vederea

ocupdrii a doud posturi contractual vacante de execulie pe perioadd nedeterminatd de
guard, in cadrul compartimentului Ordine publicd - Pazd,locald

al UAT Comuna Tudor Vladimirescu, judelul Galati

In cadrul probei practice (sportive) sunt stabilite urm6toarele probe specifice
pentru verficarea aptitudinilor fizice qi se vor sus{ine in urmdtoarea ordine:

a) abdomene femei;
b) llotAri barba( ir

c) alergare vitezd 50 m femei qi birbali;
d) alergare rezistenl6 800 m femei qi 1000 m b[rba1i;

A, Proba de abdomene (minim 15 abdomene):
a) se executi din pozilia culcat pe spate cu minile la ceali qi sprijin la picioare;
b) proba se execute timp de I minut, f6r6 pauze, cdte un concurent/cronometru;
c) fiecare candidat va fi numArat, de un expert iar acesta va comunica numdrul ridicirilor de

trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderoul de citre secretarul comisiei de concurs;
d) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisi repetarea probei.

B. Proba de flotiri (minim 15 flotIri):
a) se executl din pozilia in sprijin culcat inainte;
b) proba se execut5 timp de I minut flr[ pauze c6te un candidaVcronometru;
c) fiecare candidat va fi numdrat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare numArul

repetArilor executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de concurs:
d) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permis6 repetarea probei.

C. Proba de alersare - viteztr ne distantl de 50 m (timn de realizare maxim l0
secunde):

a) se executa cu startul din picioare, cdte I candidat/cronometru pe distanltr de 50 de metri;
b) Ia semnalul start candidalii aleargl p6ni la linia de sosire aflat6 la 50 de metri;



c) startul gre$it (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gre$it candidatul
care a luat, startul gre$it este declarat "respins";

d) proba se considerl incheiati in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care expertul
oprelte cronometrul;

e) tirnpul realizat de candidat va fi anunlat la finalul probei sus{inute gi va fi trecut in tabelul
centralizator de cAtre secretarulcomisiei de concurs;

1) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisi repetarea probei.

D.
a)

b) la semnalul "start" candidalii pornesc in alergare pe disanli de 1000 de metri bnrbalii qi 800 de
rnetri femeile:

c)
alergSrii;

d) proba se considera incheiate in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care expertul
opregte cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anunlat Ia finalul probei susfinute qi va fi trecut in tabelul
centralizator de cdtre secretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisi repetarea probei.

se interzice orice formd de bruscare. impingere sau lovire in momentul startului sau pe timput

se executd cu stanul din picioare. in serii de 5 cand ida(i/cronometru;


