Anexa nr.4 la Dispozitia
nr. 74 din 10.04.2023

Desfasurarea probei practice (sportive) pentru verificarea
aptitudinilor fizice ale candidatilor care participd la concursul organizat, in vederea
ocupdrii a doud posturi contractual vacante de executie pe perioadd nedeterminati de
guard, in cadrul compartimentului Ordine publicid — Pazi locala
al UAT Comuna Tudor Vladimirescu, judetul Galati

In cadrul probei practice (sportive) sunt stabilite urmaitoarele probe specifice
pentru verficarea aptitudinilor fizice i se vor sustine in urmaitoarea ordine:
a) abdomene femei:
b) flotari barbati:
¢) alergare viteza 50 m femei si barbati:
d) alergare rezistentda 800 m femei si 1000 m barbati:

A, Proba de abdomene (minim 15 abdomene):

a) se executa din pozitia culcat pe spate cu manile la ceafa si sprijin la picioare;

b) proba se executd timp de | minut, fard pauze, cite un concurent/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numarat, de un expert iar acesta va comunica numdarul ridicirilor de
trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderoul de citre secretarul comisiei de concurs;

d) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

B. Proba de flotari (minim 15 flotiri):

a) se executa din pozitia in sprijin culcat inainte;

b) proba se executa timp de | minut fard pauze cite un candidat/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numirat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare numarul
repetérilor executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de concurs:

dj candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

C. Proba de alergare - vitezd pe distantid de 50 m (timp de realizare maxim 10
secunde):

a) se executa cu startul din picioare, cdte 1 candidat/cronometru pe distantd de 50 de metri;

b) la semnalul start candidatii aleargd pdna la linia de sosire aflati la S0 de metri:



c) startul gregit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul
care a lual, startn] gresit este declarat **respins™;

d} proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in carc cxpertul
opreste eranometrul;

¢) timpul realizat de candidat va fi anunfat la finalul probei sustinute si va fi trecut In tabelul
centralizalor de catre secretarul comisiei de concurs:

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarca probei.

D. Proba de alergarc — rezistentd (timp de realizarc maxim 7 minute):

i) s¢ executd ¢u startul din picioarc. in serii de 3 candidati/eronometru:

) b semnalul “start”™ candidatii pornese in alerpare pe disantd de 1000 de metri hirbatii 51 800 de
metri femeile.

¢) se intersice orice forma de bruscare. impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergarii;

d) proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de susire, momentul in care expertul
opreste cronomctrul;

e) ampul realizat de candidat va fi anunfat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul

centralizator de citre secretarul comisiei de concurs;
1 candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarca probei.



